Escursione MONTE OLIVELLA

Si parte da Sapri in direzione di Torraca; dopo 10 minuti si arriva alla localita
S. Fantino a 300 m. s.I.m., si parcheggiano le macchine e si prosegue a piedi
per una strada sterrata lunga circa 2 km che attraversa Monte Rotonda
(485m.) ; finita la strada sterrata, attraverso un bosco di lecci e frassini, si
percorre il Monte Mangosa fino ad arrivare al centro del Monte Olivella a 600m.
s..m. Difficolta : E, durata circa 4 ore, andata e ritorno, lunghezza del
percorso 4 Km.

Dal centro del M. Olivella, solo per escursionisti esperti, si sale a zig zag per
800 m. circa fino ad arrivare in cima a quota 1025 mt.

Dalla cima si pud ammirare la baia di Sapri, il golfo di Policastro, Il Monte
Bulgheria, il Monte Gelbison e il Monte Coccovello. Dopo aver fatto una sosta
con pranzo a sacco si pud scendere attraverso un bosco di lecci, aceri e
frassini, fino ad arrivare alla localita Cerasia; attraverso una strada sterrata si
giunge a valle, in localita prato dove anticamente si coltivavano piantagioni di
grano, patate, ecc ; questa strada si ricongiunge poi al punto di partenza dove
si riprendono le macchine. Durante il percorso si possono incontrare cavalli allo
stato brado e vari tipi di volatili come gheppi, sparvieri e poiane. Durata circa 3
ore e 30, lunghezza del percorso 6 Km.difficolta: EE

Periodo consigliato: tutto I'anno, tranne le ore calde della piena estate;
rifornimento idrico: provvedere prima della partenza; colazione a sacco se si
decide di fare il percorso completo di 7 ore circa, si consiglia di indossare
abbigliamento comodo e scarpe da trekking.

Legenda
Difficolta E: escursionisti

Difficolta EE: escursionisti esperti.
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