
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Escursione LOCALITA’ VIOLE 

 

Si parte dalla località S. Giorgio di Sapri; si percorre un sentiero lungo la macchia 
mediterranea per circa 1 km., facilmente percorribile da tutta la famiglia. 

Dopo circa 45 minuti di cammino si arriva alla località “le viole”, così chiamata 

perché nei mesi primaverili distese dei profumatissimi fiori si presentano agli occhi 

degli spettatori con il loro colore acceso. 

Oltre alla vegetazione si possono ammirare insediamenti abitativi risalenti all’età 
romana di cui sono rimasti solo pochi ruderi;  
continuando la passeggiata si sale per altri 700 m. circa fino ad arrivare sul Monte  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ceraso, località “acqua delle vigne” così chiamata perché la zona fino a qualche 

anno fa presentava distese di vigneti. Oggi, invece, su questi terrazzamenti sono 

presenti solo querce e ulivi. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Continuando per lo stesso sentiero dopo circa 30 minuti di cammino si arriva alla 

fontana del lauro a 400 m.s.l.d.m., risalente al 1500, dove si incontravano i 

rivoluzionari prima dell'arrivo di Pisacane.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’intero percorso è di circa 3 ore, praticabile durante tutto l’anno, tranne nei 
mesi più caldi. 


